HOSTLOVSTRANING v.44

Mandag | Sum-Sim + Simiaden 1 + 15.30 - 18.00
Traningsgruppen

Simiaden 2 + Simiaden 3 17.30-19.00
Tisdag Sum-Sim + Simiaden 1 08.30 - 10.00 (Ej landtréning)
Onsdag | Sum-Sim + Simiaden 1 + 15.30-17.00

Traningsgruppen

Simiaden 2 + Simiaden 3 16.30 - 18.00

Torsdag | Sum-Sim + Simiaden 1 + 08.30 - 10.30 (Ej landtréning)
Traningsgruppen

Simiaden 2 + Simiaden 3 16.30 - 18.00

Fredag | Sum-Sim + Simiaden 1 08.30 - 10.00 (Ej landtréning)

Gl6m inte meddela ndr/om ni inte tinkt komma. Meddela i god tid innan
traningsstart!

Har ni fragor? Hor av er till mig pa 072-218 2007.

Med vanliga hélsningar,, Lova



