PM UPPSTARTSLAGER

2-6 Augusti, Bronderslev

SAMLING:
Utanfor simhallen den 2/8 kl. 07.45

AKER:
Tillsammans i buss kl. 08.00 mot farjan i Goteborg

BERAKNAD HEMKOMST SONDAG 6/8: KI. 19.00

Halltider farja:

Goteborg - Frederikshavn: 2/8 kl. 12.15, framme kl. 15.30
Frederikshavn - Goteborg: 6/8 kl. 12.15, framme kl. 15.45

Vid bada farjeturerna ar det lunchbuffé bokat till alla resenarer.

Vi blir upphdmtade av en buss som tar oss fran farjan till anlaggningen, samt fran
anlaggningen till farjan. Turen tar cirka 45 minuter.

Traningstider (Justerbara! De yngre lagerdeltagarna har ej traning 2h per tillfalle!)

Ons 2/8: 17.30-18.30

Tors 3/8: 08.00-10.00 16.00-18.00

Fre 4/8: 08.00-10.00 16.00-17.00

Lor 5/8: 08.00-10.00 Ledig eftermiddag
So6n 6/8: 07.45-08.45

Maltider serveras:

Frukost: Lunch: Middag:
2/8: kl. 19.15
3/8,4/8,5/8: kl. 07.00 kl. 12.00 kl. 18.45

6/8: kl. 07.00



Under den lediga eftermiddagen ar tanken att vi tar oss med lokaltrafik fran Bronderslev till
Lokken och hanger lite pa stranden! Det ska ga bra lokaltrafik mellan staderna - men skulle

det inte klaffa med just |[6rdagen gar det att byta dag. &

Att packa:

Sangklader!, Handduk till traning och till stranden, solkram, gympaklader, gympaskor,
baddrakter/badbyxor, badmdssa, glaségon, simpasen!, tandborste, tandkram, ovriga
kladombyten.

Tranare: Lova Andersson (072-218 2007) & Elly Andersson (072-721 48 42)

Deltagarlista:

Simmare:

Anna Svensson, Rasmus Westerlund, Sara Persson Schentz, Amelie Hansson, Ebbe
Henriksson, Nikki Hasselbalch, Amelia Wroblewska, Lisa Johansson, Nike Grans, Saga
Blomberg, Selma Liiddeckens, Selma Eliasson

Medféljande vuxna:

Isabella Larsson (lagerforalder)
Petra Staberg

Mikael Eliasson

Johanna Westerlund



