PM CITADELLSIM

28-29 Maj, Landskrona

SAMLING: Lérdag kl. 06.00

AKER: 06.05

Kérschema:
DIT:
Vilma kér: Mahdya, Saga

Sara kor: Vera, Albin

HEM:
Vera kor: Sara, Vilma

Saga kor: Mahdya, Albin

Mat och Logi:

Ni kommer att bo pa hotell Chaplin som ligger ca 15 min promenad fran badet. Ta gdrna med en
vaska som gar att rulla, sa slipper ni bara pa ert bagage hela den vagen.

Lunch l6rdag och s6ndag ar bestallt via tavlingsarrangéren.

OBS! Ta med er mat att ata lordag kvall. Forslagsvis pastasallad eller dylikt.

Insim & Tavlingsstart:

Lordag:
Pass 1: 07.30 09.00
Pass 2: 13.15 15.00

Sondag:



Pass 3: 07.30 09.00

Pass 4: 13.15 15.00

Avanmalan: Om ni behdver avanmala sa gor ni detta snarast genom att ringa/SMSa Lova pa
072-218 2007

Tranare: Albin Karlsson

Glom ej: Badklader, vattenflaska, mellanmal, klubbklader, inneskor, handduk, 13s till skapen.

OBS! Ta med lite varma klader och garna en regnjacka/parkas i och med att det
ar utetavling. Det ar dven smart att packa ner vatskeersattning om det skulle bli
varmt. GI6m inte ordentliga gympaskor och extra strumpor!

VAD NI SIMMAR:
Saga Blomberg:
4. 50 fr 10. 200 fj 18. 200 me (RES)

25.100fr  40. 400 fr (RES)

Vilma llyes:
4,50 fr 18.200 me 22. 100 fj

32.50ry 37.100ry  43.50br

Vera Larsson-Refond:
7. 100 br (RES) 16. 50 fj 18. 200 me (RES)

32.50ry 43.50 br

Sara Persson-Schentz:

3.50 fr 15. 50 fj 31.50ry 42.50 br



Mahdya Ziraki:

7.100 br 16. 50 fj 25.100fr 32.50ry 43.50 br



