
SOMMARLOVSTRÄNING - SCHEMA  

 

VECKA 23: 

DAG 
 

GRUPP TID LANDTRÄNING 

MÅNDAG 6/6 
 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 
 

08.00-10.30 
 
 
16.30-18.00 

 

08.00 
 
 
16.30 

TISDAG 7/6 
 

Sum-Sim 
Simiaden 1 
 
Vux masters 
Vux fortsättning 
 

15.30-18.00 
 
 
18.00-19.00 
19.00-20.00 
 

15.30 

 
ONSDAG 8/6 

 

 
STUDENT 

 

 
LEDIGA 

 
 

TORSDAG 9/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 / Simiaden 3 
 
Vux fortsättning 
Vux masters 
 

15.30-18.00 
 
 
17.30-19.00 
 
18.00-19.00 
19.00-20.00 
 

15.30 
 
 
17.30 

 
FREDAG 10/6 

 

 

SKOLAVSLUTNING 

 

 
LEDIGA 

 

 

 

VECKA 24: 

DAG GRUPP 
 

TID LANDTRÄNING 

MÅNDAG 13/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

08.00-10.30 
 
 
16.30-18.00 
 

08.00 
 
 
16.30 

TISDAG 14/6 
 
 

Sum-Sim 
Simiaden 1 
 

08.30-10.30 
 
 

Ingen landträning 



Vux masters 
Vux fortsättning 
 

17.30-18.30 
18.30-19.30 

ONSDAG 15/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

15.30-17.00 

 
 
16.30-18.00 
 

15.30 

 

 

16.30 

TORSDAG 16/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 / Simiaden 3 
 
Vux fortsättning 
Vux masters 
 

08.00-10.30 
 
 
16.30-18.00 
 
18.00-19.00 
19.00-20.00 
 

08.00 

 

 

16.30 

FREDAG 17/6 
 

Sum-Sim / Simiaden 1 
 

08.30-10.00 
 

Ingen landträning 

 

 

VECKA 25: 

DAG GRUPP 
 

TID LANDTRÄNING 

MÅNDAG 20/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

08.00-10.30 
 
 
16.30-18.00 
 

08.00 

TISDAG 21/6 
 
 

Sum-Sim 
Simiaden 1 
 

08.30-10.30 
 

Ingen landträning 

ONSDAG 22/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

15.30-17.00 
 
 
16.30-18.00 
 

15.30 

TORSDAG 23/6 
 

Sum-Sim / Träningsgruppen 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 / Simiaden 3 
 

08.00-10.30 
 
 
16.30-18.00 
 

08.00 

 
FREDAG 24/6 

 

 

MIDSOMMARAFTON 

 

LEDIGA 

 
 

 


