BLACKFISKEN

| blackfisken fokuserar vi mycket pa grunderna i ryggsim och brostsim. Det ar framfor allt bentag och
armtag som ligger i fokus.

Har tranar barnen tillsammans med trdanare och 6vriga barn i gruppen. Blackfisken ar den sista
gruppen i var verksamhet dar traningen sker i lilla bassdngen. Efter blackfisken gar barnen éver till
25m-bassangen.

Traningstiden ar 30 minuter.

Malet ar att barnet i slutet av sin tid i blackfisken ska kunna simma 5 meter valfritt simsatt.



