
TRÄNINGSTIDER JULLOV 2020 

 

v.51 

Vanlig träning hela veckan! 

 

JULLOV - ONSDAG 23 DECEMBER - SÖNDAG 3 JANUARI 

v.1 

Måndag 4 januari: 

SS1/SS2/S1/TG 15.30-18.00 Landträning 15.30-16.00 Simning 16.00-18.00 

S2/S3  17.30-19.00 Landträning 17.30-18.00 Simning 18.00-19.00 

 

Tisdag 5 januari: 

SS1/SS2/S1  08.30-10.00 INGEN LANDTRÄNING 

 

Onsdag 6 januari: 

SS1/SS2/S1/TG 15.30-17.00 Landträning 15.30-16.00 Simning 16.00-17.00 

S2/S3  16.30-18.00 Landträning 16.30-17.00 Simning 17.00-18.00 

 

Torsdag 7 januari: 

SS1/SS2/S1/TG 08.30-10.00 INGEN LANDTRÄNING 

 

Fredag 8 januari: 

SS1/SS2  08.30-10.00 INGEN LANDTRÄNING 

 

Från och med v.2 (måndag 11 januari) är träningstiderna som vanligt igen. 

Har ni frågor? Kontakta Lova på 072-2182007.       Glöm inte bort att meddela de gånger ni ej 

planerar att komma på träningen. 

God jul och gott nytt år! 

SS1 = Sum-Sim 1  SS2 = Sum-Sim 2  S1/2/3 = 

Simiaden 1 / 2/3 

TG = Träningsgruppen 


