Simmarforalder

Information och annat bra att tinka pa

Traningar:

e Var gidrna med och titta men tank pa att det ar en traning som pagar — behéver du fraga
nagot sa vanta till efterat och fraga da forst om tranaren har tid just da, annars bestdam en tid
dar ni kan prata i lugn och ro.

e Kan ditt barn inte komma till traningen sa ska barnet sjdlv smsa sin trdnare om detta. Detta
galler for simmare i Sumsim 2, Sumsim 1 och Masterkskapsgruppen. Sjalvklart finns det
undantag till detta beroende pa situation!

Tavlingar:

e Anmalan till tavlingar skickas ut via mail i sa god tid som mojligt.

e Ni kommer att fa en kallelse dar ni klickar i om ni ska vara med eller inte.

e | kallelsen skriver ni dven om det ar nagot speciellt vi behdver tanka p3, t.ex. specialkost.

e Tranaren tar sedan upp med alla simmarna att det ar dags att anmala sig.

e Sjalva anmalan gor simmaren tillsammans med tranaren pa traningen.

e Om simmaren &r sjuk och inte kan komma till traningen sa gar det bra att maila eller smsa sin
tranare med vad man vill simma.

e Tank pa att svara pa kallelsen i tid och att anmala i tid.

e Heja pa ditt barn, men heja gdrna pa de andra simmarna i klubben ocksa! Vi ar ett team.

e Lamna tekniksnacket och tavlingsupplagg till tranarna.

e Vill du hjalpa till? Fraga tranarna vad dom behover hjalp med, kanske kan du ta lite bilder
som du sedan skickar till ansvarig tranare.

e Om ditt barn gar till dig efter sitt lopp, be barnet att ga till trdnaren forst, sen kan barnet
komma tillbaka till dig som foréalder.

Hemma:

e Malsattningar ar jatteviktigt, men tank pa att det ska vara ditt barns mal och inte ditt mal.

e Prata gdrna om trdaningen hemma, forsék da att fokusera pa det som var positivt!

e Det ar jatteviktigt att ditt barn far i sig tillrackligt med mat, forsok géra som vana att det ska
packas ner ett aterhamtningsmal till efter traningen som kan &tas direkt. Sjalvklart kan det
vara simmarens ansvar att detta skall géras men hjalp garna till att paminna om detta.



Lager:

o Kallelser till lager skickas ut via mail.

e Man svarar i kallelsen om sitt barn kan vara med eller inte, detta gér man i tid.

o | kallelsen skriver man dven eventuell specialkost, dr det ndgot annat viktigt trénaren

behdver veta om sa ar det bra att skicka ett mail om detta till tranaren.

e |vissa fall kommer det foérst komma ut en intresseanmalan som ej ar bindande, efter det

kommer det ut en bindande anmélan. Det kommer inte ga att géra efteranmalningar pa den

bindande anmalan. Sa hall koll pa sista svarsdatum.

o Om vi behover lagerforadldrar sa kommer det komma ut information om detta i samband

med anmalan.

Om ni vill kontaka nagon av tranarna sa tank pa att i forsta hand maila eller smsa! Detta géller ej
chefstranaren, da gar det alltid bra att ringa. Tank dock pa att ibland &r dven jag ledig och da svarar

jag inte pa telefon!

Tranare:

Amanda Fors

(Chefstranare)

Benjamin Boros

David Kurilenko

Biborka Nagy

Erika Akesson

Szilard Pilcz

Ses pa kanten! /Amanda

Kontakta angaende:

Masterskapsgruppen
Sumsim 1
Ovriga fragor

Sumsim 2
Simiaden 1

Simiaden 2

Simiaden 3

Simiaden 3

Simskola
Kansli
Fakturafragor
Teknikskola

Mail och telefon:

amanda.ljungbyss@hotmail.com
0722182007

benjamin_zoltan.boros@outlook.com
0723002852

david.kurilenko@hotmail.com
0704197511

bibnag@gmail.com
0727679721

irre00@live.se
0723170080

szilard0819@hotmail.com
0736729505



