TEKNIKSKOLAN

For att flytta upp till teknikskolan ska barnet klara av att simma ett regelratt ryggsim och brostsim da
fokus i denna grupp flyttas framst till frisim. Barnet fortsatter att trdna pa bréstsim och ryggsim, och
blir introducerat till grunderna i fjarilsim.

Nar barnet befinner sig i teknikskolan finns det méjlighet att deltaga pa var interntavling
Ljungbycupen. Detta ar en tavling som sker fyra ganger per ar under mandagseftermiddagar. Det &r
bara simmare fran Ljungby som deltar och simmarna tavlar mot uppsatta stipulationstider.

Teknikskolan ar likt hajengrupperna fordelat i tva grupper. Teknikskolan 1 har tva traningar per
vecka, dar traningstiden ar 60 minuter per tillfalle.

Teknikskolan 2 har tre traningstillfallen i veckan och traningstiden ar 60 minuter per tillfalle.

Har tranar barnen tillsammans med 6vriga barn i gruppen. Tranare ar alltid ombytt och visar
ovningar for barnen i vattnet, men bérjar att instruera mer fran kanten istallet for i vattnet.

Det slutliga malet ar att barnet i slutet av sin tid i teknikskolan ska kunna ett regelratt simsatt i
brostsim, ryggsim och frisim och daven ha kunskap om grundlaggande teknik i fjarilsim.

Nasta steg i verksamheten fran teknikskolan &r in i tréanings- och tavlingsverksamheten.



