Ljungby Simsallskap

Ljungby Simsillskaps kortsiktiga mal

Trdnarna:

e Samla gruppen infér varje tréning och ga igenom passets
uppldgg. Ge o6vrig information till simmarna.

e Varje individ maste fa bekrdftelse av trdnaren vid varje
trdning.

e Var aktiv vid bassdngkanten

o Uppmuntra det som dr bra hos simmaren, rdtta och
kommentera tekniken varje trdning.

e Se det positiva. Ha en positiv instdllning!

e Hjdlpa varje simmare till en individuell mdlsédttning
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E-post: kansli@ljungbysimsallskap.org Hemsida: www.ljungbysimsallskap.org




